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Психологическое  

насилие 

Насилие нельзя регулировать 

и употреблять только до 

известного предела. Если 

только допустить насилие — 

оно всегда перейдет границы, 

которые мы хотели бы 

установить для него.  
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П сихологическое насилие – это 

насилие, которое состоит в воздействии 

на психику человека при помощи угроз, 

запугивания, с целью переломить волю 

оппонента к отстаиванию собственных 

интересов и прав.  

Это эмоциональное принуждение, 

которое выражается в определённых 

высказываниях, поведении, мимике, 

жестах.   

Психологическое насилие часто 

выражается в нарушении личных 

границ. В большинстве случаев 

применяется по отношению к тем, кто 

находится в зависимом положении. И 

если человек долгое время не может 

освободится от такого воздействия, 

оно становится разрушительным для 

него, а потом привычным. 

Современные термины и виды 

психологического насилия 

ГАЗЛАЙТИНГ - вид эмоционального 

н а с и л и я ,  в  р а м к а х  кото р о го 

манипулятор постепенно внушает 

жертве идею о ее психологической 

н е п о л н о ц е н н о с т и ,  з а с т а в л я е т 

усомниться в реальности. Манипулятор 

может рассуждать настолько уверенно, 

что жертва начинает сомневаться в 

собственной точке зрения. Яростное 

отрицание чего-либо также может быть 

формой газлайтинга. 

ГОСТИНГ - внезапное прекращение 

общения без объяснения причин.  Такие 

манипуляторы не любят решать 

проблемы, избегают привязанностей и 

считают, что исчезновение спасает их от 

ответственности. Жертвы гостинга 

теряются в догадках, пытаются найти 

причину в себе, чувствуют вину за 

разрушенные отношения и тратят дни на 

ожидание вестей от человека, который 

ушел раз и навсегда. Гостинг жесток и 

опасен долгосрочным воздействием на 

психику жертвы: игнорирование 

вызывает сильную боль, дискомфорт и 

ухудшает самооценку.  

ОРБИТИНГ - похож на гостинг, только в 

этом случае партнер остается «на 

орбите», и это более жестоко. 

Манипулятор так же пропадает из жизни 

жертвы, на попытки наладить 

коммуникацию отвечает игнором, но во 

время орбитинга он может отслеживать 

ваши социальные сети, ставить лайки.  

Жертвы гостинга утверждают, что 

орбитинг влияет на эмоциональное 

состояние еще пагубнее. Психологи 

связывают поведение манипуляторов с 

синдромом упущенной выгоды — 

человек опасается полностью прервать 

контакт, поэтому он пытается 

«оставаться на связи». Если орбитинг 

доставляет дискомфорт, эгоистичного 

манипулятора стоит добавить в черный 

список.  

ВИКТИМБЛЕЙМИНГ - явление, когда на 

ж е р т в у  в о з л а г а ю т  ч а с т и ч н у ю 

ответственность за произошедшее. 

Последствия виктимблейминга очень 

опасны: жертвы насилия боятся 

обратиться за помощью, открыться 

близким. Боязнь почувствовать 

ущемление и осуждение со стороны 

общества оборачивается серьезными 

психологическими травмами.  

ЛАВБОМБИНГ - ситуация, когда 

манипулятор осыпает партнера 

подарками и комплиментами. Волк в 

овечьей шкуре дает жертве все, чего тот 

хочет. Чем больше жертва проводит 

времени с манипулятором, тем больше 

теряет независимость, а абьюзер 

приобретает власть и контроль. Жертва 

может не осознавать, что ею 

манипулируют. Проводя с насильником 

много времени, неосознанно впадает в 

эмоциональную зависимость. Результат: 

она делает все, что говорит обидчик, 

чтобы не потерять его, будь это «друг» 

или партнер.  

СТАЛКИНГ - навязчивое внимание к 

человеку и попытки его преследовать. 

Манипулятор может постоянно писать 

или звонить, нарушая личные границы, 

выяснять мельчайшие подробности 

вашей жизни во внешних источниках, 

поджидать и выслеживать вас. Сталкинги 

настойчиво предлагают увидеться, а в 

случае отказа они могут начать угрожать. 

Он стремится контролировать жизнь 

жертвы, несмотря на ее нежелание.  


