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В результате совместной работы специ-
алистов и родственников, ухаживаю-
щих, за гражданами пожилого возраста 
повышается качество жизни и социаль-
но-бытовая адаптация граждан, нужда-
ющихся в заботе, создаются благопри-
ятные отношения, оптимизируется про-
цесс ухода за больными.  
Прошедшие специальную подготовку 
родственники способны быстрее ком-
пенсировать все морально-этические и 
психологические проблемы, возникаю-
щие в семье. Кроме того, родственники, 
обученные общим правилам и принци-
пам общего ухода, получают возмож-
ность в более короткие сроки возвра-
тится к труду  

 

Узнать более подробную  
информацию Вы можете по адресу: 

пгт. Октябрьское 
ул. Чапаева, д. 53 

Отделение социальной  
реабилитации и абилитации 

тел. 8 (34672) 2-67-89 (доб.215) 
 

E-mail: OktKCSON@admhmao.ru  
 



 ШКОЛА УХОДА - социальный сервис, 
предназначенный для обучения навыкам 
ухода за гражданами пожилого возраста и 
инвалидами в целях сохранения, укрепле-
ния здоровья, поддержания эмоционально-
психологического состояния граждан и 
повышения качества ухода за ними в до-
машних условиях. 
 

Школы ухода созданы на базе организа-
ций социального обслуживания, предо-
ставляющих социальные услуги на дому и 
в полустационарной форме социального 
обслуживания. Их работа совместно с 
пунктами проката технических средств ре-
абилитации направлена на развитие 
надомного ухода и поддержку семей. 
 

Цель школы ухода - помочь близким, 
родственникам, иным лицам, ухаживаю-
щим за гражданами пожилого возраста и 
инвалидами, в обеспечении качественного 
ухода за ними в домашних условиях. 
 

Для кого созданы школы ухода? 
 

Занятия в школе ухода предназначены для 
людей, не имеющих специального меди-
цинского образования, которым необходи-
мо организовать уход за человеком, нуж-
дающимся в посторонней помощи. 
Обучение в школе ухода будет полезно:  
 родственникам, которые ухаживают за 

своими близкими на дому;  
 родственникам пациентов, которым по-

сле выписки из медицинского учрежде-
ния потребуется патронажный уход;  

 самим гражданам, утратившим способ-
ность к самообслуживанию; 

 другим лицам (соседи, опекуны, добро-
вольцы и др.). 

 

Какие навыки я получу в школе  
ухода? 
В школе ухода Вы получите знания и 
практические навыки ухода за тяжело-
больным человеком. Вы узнаете: 
 как организовать правильный уход; 
 как правильно кормить, выполнять ги-

гиенические процедуры; 
 как предотвратить возникновение 

пролежней; 
 какие средства ухода выбрать; 
 как избежать стресса и эмоционально-

го выгорания. 
 

Как проходит обучение? 
Обучение в школе ухода проводится в 
форме курса лекционных и практических 
занятий. На занятиях в школе ухода де-
монстрируются видео-уроки и отрабаты-
ваются практические навыки с примене-
нием вспомогательных и технических 
средств реабилитации. 
Обучение в школе ухода проводится в со-
ответствии с планом тематических заня-
тий 
Занятия проходят в формах: 
 групповых занятий, 
 индивидуальных, в том числе с выхо-

дом специалистов на дом дистанцион-
ного обучения (аудио/видеосвязь) 

Задачами «Школы ухода» являются:  
 

1. Достижение оптимально возможного 
уровня жизни и социальной адаптации 
инвалида или пожилого человека, в 
привычной для них домашней обста-
новке в окружении семьи.  
2. Повышение эффективности социаль-
но-реабилитационных мероприятий.  
3. Создание благоприятной обстановки 
и психологической атмосферы в семье, 
обеспечивающей снятие последствий 
психотравмирующих ситуаций, нервно 
психической напряженности способ-
ствующие формированию личностных 
предпосылок для адаптации к изменяю-
щимся условиям и мотивации на здоро-
вье, побуждающих к активной жизни в 
социуме.  
4. Расширение возможности трудо-
устройства и возможности учиться род-
ственникам, осуществляющим уход за 
инвалидом или пожилым человеком. 5. 
Снижение потребности в услугах лечеб-
но-профилактических учреждений и 
учреждений социального обслуживания 
инвалидов, оказывающих или получае-
мых реабилитационные услуги.  
 

УСЛУГИ ПО ОББУЧЕНИЮ  
НАВЫКАМ УХОДА  

ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ БЕСПЛАТНО 
 

Для прохождения обучения в дистанцион-
ной форме необходимо иметь персональ-
ный компьютер (ноутбук) или смартфон с 
выходом в сеть Интернет и установленны-
ми мессенджерами (Skype, WhatsApp, 
Viber). 


