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социальной 
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и абилитации 

гравдан 
пожилого возраста 

и инвалидов

Отделение осуществляет реабилитацию 
граждан пожилого возраста и инвалидов, 
оказывая полный комплекс медицинских, 
психологических и прочих видов услуг 
для поднятия настроения и улучшения са­
мочувствия. На обслуживание в отделение 
принимаются граждане сохранившие спо­
собность к самообслуживанию или частично 
ее утратившие, при предоставлении доку­
ментов, подтверждающих отсутствие меди­
цинских противопоказаний :

• женщины старше 55 лет;
• мужчины старше 60 лет;
• инвалиды от 18 лет;
• участники специальной военной операции
• члены семей частников специальной 
военной операции

Противопоказаниями к принятию на соци­
альное обслуживание в отделение является 
наличие у граждан пожилого возраста и ин­
валидов психических расстройств в стадии 
обострения, хронического алкоголизма, 
наркотической зависимости, активных форм 
туберкулеза, венерических, карантинных ин­
фекционных и других заболеваний, требую­
щих лечения в специализированных учре­
ждениях здравоохранения. 
Продолжительность социальной реабилита­
ции -  21 день <Do6po побаловать!

птт. Октябрьское 
2026 год

На базе отделения реализуется програм­
ма обучения граждан старшего поколе­
ния «Университет третьего возраста»
(12 факультетов).
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5-ти разовое сбалансиро­
ванное рациональное пи­
тание является источни­
ком здоровья, бодрости и 
силы.



АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА ТРУДОВАЯ ТЕРАПИЯ
МАССАЖ

М ассаж тела восста­
навливает обмен ве­
ществ, улучшает со­
стояние кожи, благо­
творно влияет на 
нервную систему и 

пищ еварение, укрепляет мышечную 
ткань и суставы, полезен для кровенос­
ных сосудов и сердца, улучшает состав 
крови. М ассаж может снимать усталость, 
успокаивать и расслаблять, помогает при 
бессоннице и гипертонии.

ФИЗИОТЕРАПИЯ

Главная особенность фи­
зиотерапии заключается в 
том, что лечение прово­
дится без использования 
химических лекарствен­
ных препаратов. Показана 
при восстановлении после 

операции или болезни, и в качестве профи­
лактических процедур .

СЕНСОРНАЯ КОМНАТА

Комната оснащенная обо­
рудованием для стимуля­
ции систем восприятия: 

тактиль- 
зритель- 

ной, вкусовой и вестибу­
лярной.

систем 
обонятельной, 
ной, слуховой.

тирует,
ния.

Для осуществления зада­
чи подбирают те или 
иные группы упражне­
ний в результате которых 
организм адаптируется к 
постепенно возрастаю­
щим нагрузкам и коррек- 

вызванные заболеванием наруше-
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КИСЛОРОДНЫМ КОКТЕЙЛЬ
Основная польза кис­
лородного коктейля 
для организма-
это одновременное
насыщение его кисло­
родом, витаминами и
фитоэлементами, содержащимися в основе 
напитка.
Эффективен кислородный коктейль при 
хронической усталости, снижении работо­
способности, бессоннице, частых простуд­
ных заболеваниях и хронических болезнях.

ОККУПАЦИОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ

Оккупациональные за­
нятия позволяют разви- 
вать способности и

Д в Я М т  тиш_ с_;:-13Г7 навыки пациентов, кото-
Я  Рые М0ГУТ быть исполь-

зованы в повседневной 
жизни. Занятия позволя­

ют пациентам адаптироваться к окружаю­
щей обстановке.

Оккупациональная терапия состоит 
из комплекса знании, умений и навыков, ко­
торые помогают лицам с ограниченными 
возможностями сохранять здоровье, умень­
шать последствия инвалидности и вести не­
зависимый образ жизни.

Трудовая терапия, 
индивидуально обосно­
ванная и рационально 
подобранная, выслушает 
как лечебный фактор. 
Она способствует физи­
ческому и интеллекту­

альному развитию, коррекции двигатель­
ных функций и нормализации общих фи­
зиологических параметров организма 
(обмена веществ, состояния сердечно­
сосудистой, дыхательной и иммунной си­
стем), улучшению сна, настроения, аппети­
та.

ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГА
Культурно-досуговая 
деятельность, обладаю­
щая огромным багажом 
форм и методов куль­
турного развития лпчно- 

А сти способна оптимизи­
ровать жизнедеятельность людей пожило­
го возраста, стимулировать их интеллекту­
альную и физическую активность, разви­
вать творческие способности.

ГАЛОТЕРАПИЯ

Основная заслуга галоте- 
рапии заключается в очи­
щении органов дыха­
тельной системы. Нахож­
дение в соляной камере 
способствует насыще­
нию клеток полезными 
ионами, тем самым вос­
станавливается функция 

легких, а микрофлора дыхательных путей 
очищается от пыли и вредных бактерий.


