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Личные границы. 
Где начинаются?
Как не нарушить?

Как же все-таки выстроить 
личные границы в семье?

 Определите чего вы хотите (пока
вы сами этого не поймете, не
сможете объяснить другому, чего вы
от него ждете ).

 Разговаривайте (если вы все-таки
определились с тем, чего хотите, и
усвоили, что имеете право защищать
свои желания, то пора объяснить это
другому — корректно, мягко, с
уважением и предельной ясностью).

 Уважайте себя и окружающих (В
первую очередь нужно объяснить,
что мы переживаем и думаем, когда
наши границы нарушают. Затем
спросить, почему другой сделал что-
то, что вам не понравилось. Всегда
есть иная точка зрения, другой взгляд
на проблему).

 Берите на себя ответственность
(обозначить границы — не значит
оттолкнуть близкого или попытаться
контролировать его. Заявляя четко и
ясно о том, чего мы хотим или не
хотим, мы защищаем наше
пространство, наши убеждения, наше
мнение, взгляды и, в конечном итоге,
самоуважение).

Я делаю своё, а ты делаешь своё.
Я живу в этом мире не для того, 
чтобы соответствовать твоим 
ожиданиям. А ты живешь в этом 
мире не для того, чтобы 
соответствовать моим.
Ты– это ты, а я – это я. 
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Что такое личные границы?
Представьте, что каждый человек —

отдельное государство со своими
законами, порядками и менталитетом.

Между всеми этими государствами
проложены границы, за которые лучше не
заступать, иначе может случиться все что
угодно: от легкого переполоха до войны.

Без ощущения личных границ человек 
перестает управлять собственной жизнью. 
Делает не то, что хочет, а то, что хотят от 

него другие люди. 

Как и кто может нарушить личные 
границы?

К большому сожалению никто не
рождается с методическим пособием в
руках, в котором было бы написано как
быть грамотным родителем, как обучить
ребенка всему необходимому и как
вырастить здоровую сильную личность!

Что мы делаем в итоге?
Начинаем воспитывать наших детей

так, как воспитывали нас наши родители, и
как правило это - не всегда грамотно и
«правильно».

Личные границы начинают 
формироваться в раннем детстве!

И от того, как родитель обозначит их
значимость и формируется понимание
того, что же такое личные границы, у кого
они есть, как их не нарушить, а главное
осознавать и понимать их смысл.

Сейчас можете вспомнить ситуацию, что
кто-то когда-то нарушил ваши границы.
(Если конечно вы это осознаете)
Согласитесь, неприятно, да?

И тут есть один маленький нюанс.
Человек, который рос в условиях, где
личные границы нарушались на регулярной
основе, имеет в конечном итоге
неосознанно стертые границы, и для него
становится это нормой.

Рассмотрим в чем это может
проявляться:
 зависимость от чужого мнения;
 постоянные оправдания, страх
собственных мыслей и решений;
 неумение дать отпор и постоять за себя;
 жить в угоду окружающих;
 при этом неосознанное плохое
самочувствие, и много других негативных
последствий.

Здоровые личные границы, осознание себя 
отдельной личностью со своими целями, 
желаниями и потребностями— это залог 
проживания своей жизни и реализации 

своего потенциала.

Навязывание своих взглядов (мама знает
как лучше одеваться, с кем лучше дружить,
как лучше жить, кем тебе быть по жизни,
когда заводить детей);
 Обесценивание личного мнения/решения
ребёнка (да что он может понимать, он(она)
жизни не видел(а), он(она) глупый(ая), я
умный(ая);
· Непринятие родителем того факта, что
ребенок — это отдельный человек, и у него
есть свои дела и планы, он не обязан жить
по вашему сценарию (нужно учится
договариваться, грамотно распределять
обязанности по дому и т.д.);
· Подавление и непринятие родителем
чувств и эмоций ребенка;
· Физическое насилие;
· Эмоциональное насилие;
· Пренебрежение нуждами ребенка.

Как родитель нарушает личные границы 
ребенка?
 Отсутствие личной территории (вход в
комнату ребенка без стука/спроса,
перекладывание вещей, переставление
мебели, обыскивание карманов/сумок/
шкафов ребенка);
 Навязывание своих взглядов (мама знает
как лучше одеваться, с кем лучше дружить,
как лучше жить, кем тебе быть по жизни,
когда заводить детей);

Как ребенок может нарушать личные 
границы  родителей?
 Свержение авторитета (при выстраивании
дружеской манеры поведения. Родители,
помните, что вы - взрослые, что вы мама и
папа вашему ребенку, а не друг или
подружка);
 Неуважение к чужому пространству (в этом
случае идет отзеркаливание поведения
родителей, и если они не будут уважать
чужое пространство, то и ребенок будет
вести себя точно также);
 Оскорбления и замечания в адрес взрослых
(в этом случае стоит обратить внимание на
правила поведения в семье или коллективе
членом которого являетесь вы или ваш
ребенок).


